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Chers habitants de notre belle commune,

Après un été sec et chaud qui nous 
a apporté de belles journées de 
détente, l’automne nous apporte son 
lot de couleurs plus lumineuses les 
unes que les autres et bien néces-
saires dans le climat morose d’une 
crise énergétique sans précédent.

Nous subissons une inflation record 
qui met en danger les budgets des 

familles, ceux de nos entreprises et 
l’équilibre budgétaire des pouvoirs 
publics. Il nous faut être créatif pour 
arriver à nouer les deux bouts dans 
bien des situations.

Les filets de notre sécurité sociale se 
fragilisent un peu plus chaque jour 
et il n’y a pas de recette magique, le 
travail reste la valeur sûre pour sub-
venir à ses propres besoins si toutefois 
la santé est au rendez-vous.

Chez nous à Paliseul, les comporte-
ments d’une minorité de nos citoyens 
doivent impérativement changer et 
vite. Il devient intolérable de rencon-
trer quotidiennement des individus 
alcoolisés qui troublent l’ordre public 
et indisposent tous les citoyens qui se 
conduisent de façon exemplaire et 
qui aspirent au calme et au respect.

En ces temps plus difficiles, soyons 
solidaires mais aussi reconnaissants 
à ces structures qui apportent du 
soutien et du bien-être sur notre terri-
toire, nous pouvons citer notamment 
la Croix-rouge avec la Vestiboutique 
et l’Epicerie sociale, la Donnerie « Pa-
lidons » et plus récemment le Repair 
Café.

L’entraide et la solidarité constituent 
des remparts forts et solides en temps 
de crise, les nombreux bénévoles au 
sein de notre commune savent de 
quoi nous parlons, ils sont nos héros 
au quotidien, n’oublions pas de les 
remercier quand nous le pouvons.

12/10/2022
Claudy THOMASSINT

Votre Président du CPAS

Édito

PARCOURS VITA
PAGE10
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La commune

État civil - Naissances
Cette liste est établie grâce au consentement des parents.

JUILLET
17 Lucie LECLERC fille de Germain et Stéphanie CULOT de PALISEUL
18 Victor COLLOT fils de Olivier et Johanna COOREMAN d’OFFAGNE

Horaires :
Lundi : .................08h à 12h et 13h à 16h
Mardi : ................08h à 12h 
Mercredi : .......08h à 12h et 13h à 16h
Jeudi : ................08h à 12h 
Vendredi : ......08h à 12h et 13h à 16h
Samedi : ..........09h à 12h (uniquement le service Population / Etat-Civil)

Le service Ressources Humaines et le service Cadre de Vie (Urba-
nisme) sont accessibles uniquement sur rendez-vous.

Prochaine fermeture : mardi 1/11, mercredi 2/11 et vendredi 11/11/2022
 Administration communale de Paliseul

Grand-Place, 1
6850 PALISEUL

 061/275.950
 commune@paliseul.be

En août, les conseillers ont approuvé 
les actions à mener de 2023 à 2025 
dans le cadre des contrats rivières 
Lesse et Semois-Chiers. Le nouveau 
règlement d’administration inté-
rieure pour les services administra-
tifs communaux a été voté ; celui-ci 
détermine notamment les nouveaux 

horaires d’ouverture de l‘Adminis-
tration communale (voir rubrique 
horaire) et l’horaire de l’Espace Public 
Numérique. Le Règlement d’Ordre 
Intérieur de la Commission Locale de 
Développement Rural (CLDR) a été 
accepté. Le Conseil a marqué son 
accord quant au Plan d'Investisse-
ment Communal (PIC) et quant au 
Plan d'Investissement « Mobilité active 
et intermodalité » PIMACI 2022-2024.

Plusieurs cahiers des charges ont été 
approuvés (Panneau d’affichage, 
traitement contre la mérule dans un 
bâtiment communal). Il a aussi été 
décidé de procéder au recrutement 
d’un agent D4 à mi-temps pour le 
service Finances ainsi que l’enga-
gement d’un instituteur primaire. Un 
subside extraordinaire supplémen-
taire de 33.000,00€ a été accordé à 
l’U.S. Carlsbourg -Merny pour l'achat 

de matériaux nécessaires à la réno-
vation de la buvette et des vestiaires.

En septembre, les conseillers ont 
validé le projet de Parc national de 
la Vallée de la Semois.

Différentes conventions ont été 
acceptées : celle concernant les 
modules mis à disposition de l’Ecole 
libre Henri Hennequin à Offagne, une 
autre avec la Province de Luxem-
bourg pour la construction, l’entre-
tien et la gestion du réseau cyclable 
« points – nœuds ».

Les clauses particulières pour la vente 
de bois marchand ont été ratifiées.

Les conseillers ont aussi approuvé la 
désignation des nouveaux membres 
du CCCA (Conseil Consultatif Com-
munal des Aînés), du bureau et du 
règlement d’ordre intérieur.

Compte-rendu du Conseil communal
des mois d’août et septembre 2022

Prochaine parution
du Paliseul News
Le prochain Paliseul News paraîtra entre le 12 et le 15 décembre 2022.

Les informations à diffuser doivent impérativement nous parvenir pour
le 7 novembre 2022 au plus tard.

UNE ACTIVITÉ, 
UNE INFO, 

UNE MANIFESTATION ?
Prenez contact

avec le service « Secrétariat » 
de l’Administration :
 061/275.982

 commune@paliseul.be
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Séance d’information et de sensibilisation liée aux éco-
nomies d’énergie

Suite à la flambée des prix de l’énergie et afin de réduire 
les émissions de gaz à effet de serre qui sont responsables, 
en partie, des dérèglements climatiques. Le Collège com-
munal de Paliseul a décidé de mettre en place plusieurs 
actions.

Une séance d’information et de sensibilisation sera orga-
nisée ce mercredi 02 novembre à 19 h 30 à la salle des 
Mariages de l’Hôtel de Ville.

Plusieurs points seront abordés notamment la présen-
tation de « fiches de bonnes pratiques » pour réduire nos 
consommations en énergie (électricité, mazout, gaz, eau,..)

Un autre point important sera également présenté concer-
nant votre facture d’électricité : l’utilisation, via internet, du 
comparateur de fournisseurs d’énergie afin de choisir le 
contrat le plus avantageux sur base de sa dernière facture.

Afin de préparer au mieux cette séance d’information, 
pourriez-vous nous confirmer votre participation pour le 
28 octobre au plus tard,  en indiquant vos nom et prénom 
avec le nombre de participants sur papier libre à déposer 
dans la boîte aux lettres de la maison communale ou par 
mail à une de ces adresses : olivier.dion@paliseul.be ou 
patrick.baijot@paliseul.be

Invitation aux habitants de la commune de Paliseul          

Le Collège communal et les membres du Comité des 
Commémorations sont en pleine réflexion quant à une 
meilleure organisation des Commémorations dans 
notre commune.

Cette année, le 11 novembre 2022, la fête de l’Armistice 
se déroulera à Carlsbourg. La messe célébrée à 10h30 
sera suivie d’un dépôt de fleurs au monument aux morts.

Après, l’apéritif traditionnel sera offert à tous à la salle 
« Notre Maison ».

Le flambeau du Passé est dans les mains du Présent 
pour éclairer et préparer l’Avenir : ne l’oublions pas.

Commémorations
Une petite soirée à la maison

« Ce soir, j’organise une fête 
chez moi. Pour mes 30 ans, 
j’ai invité mes amis (40 per-
sonnes dans mon salon…), 
j’ai poussé les meubles pour 
préparer une piste de danse 
et j’ai même loué du maté-
riel de DJ. Il y a à boire et à 
manger pour un régiment. 
Ce sera la fête de l’année….

Oui, mais je ne peux pas faire tout le bruit que je veux 
et la fête ne peut pas durer toute la nuit. Parce que si 
moi, j’ai congé demain, ma voisine, elle, est infirmière et 
commence à 6h … et mes autres voisins de l’autre côté 
viennent d’avoir un bébé. »

L’article 1 du RGP nous dit : Il est interdit de produire des 
bruits ou tapages nocturnes de nature à troubler la tran-
quillité des habitants (ayant lieu du crépuscule jusqu’à 
l’aube). (Article 561-1° du Code Pénal).

Alors, avant de faire la fête, prévenons nos voisins, par 
courtoisie, baissons la musique. La fête se terminera à une 
heure raisonnable et les invités repartiront discrètement 
(sans cris, sans coups de klaxon, …)

Utilisation des engins bruyants les dimanches ou jours 
fériés

« Dimanche matin, je me suis réveillé tôt. Il fait tellement 
beau et si je tondais ma pelouse ou élaguais ma haie ?

Non ! Du moins pas à ce moment-là, ce n’est pas permis. »

Le règlement général de police nous dit : L’usage des 
tondeuses à gazon, tronçonneuses et scies circulaires ou 
autres engins bruyants est interdit les dimanches avant 
10h et après 12h, ainsi que les jours fériés aux mêmes 
heures. Cette interdiction ne vise pas l’usage des machines 
agricoles dans l’exercice de la profession de cultivateur et 
d’exploitant forestier, ni l’usage d’intérêt public.

Vivre en bonne harmonie, c’est respecter son voisi-
nage. Et si nous respectons nos voisins, ceux-ci nous 
respecterons en retour. Suivons tous le règlement 
général de police (disponible sur notre site internet
www.paliseul.be).

Nuisances sonores 
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Ce 24 septembre 2022, l’Administration communale de Paliseul a mis à l’honneur les couples de jubilaires qui fêtaient 
leurs 65, 60 et 50 ans de mariage.

Ils ont ainsi pu remettre aux jubilaires leur diplôme, leurs bons cadeaux et un bouquet de fleurs.

2 couples se sont mariés en 1957, 
i l  y a donc 65 ans, et fêtent leurs 
noces de Palissandre :

Mr BRASSEUR Claude et Mme SCHMIT Anne

map-marker          le 14/11/1957 à Senseruth

Mr NOËL Robert et Mme LEJEUNE Francine

map-marker          le 22/11/1957 à Paliseul

3 couples se sont unis en 1962 et 
fêtent leurs noces de diamant

Mr DIDIER Jean et Mme BAYET Marie-Thérèse

map-marker          le 14/07/1962 à Tarcienne

Mr COLLARD Albert Mme DENIS Raymonde

map-marker          le 24/08/1962 à Opont

Mr PIERRE Nestor et Mme GOLINVEAU Alberte

map-marker          le 24/11/1962 à Nollevaux

8 couples se sont unis en 1972 et 
fêtent leurs noces d’or

Mr BALFROID Jean-Marie et Mme PONCELET Josée

map-marker          le 03/06/1972 à Vivy

Mr RUTTEN Patrick et Mme MUYLLE Charlotte

map-marker          le 21/06/1972 à Courtrai

Mr JOBLIN Yves et Mme SCHUL Josiane

map-marker          le 01/07/1972 à Maissin

Mr MAZAY Pierre et Mme DUPLICY Marie-Hélène

map-marker          le 01/08/1972 à Bertrix

Mr DOMANGE Christian et Mme FOCANT Marie-Paule

map-marker          le 24/08/1972 à Haut-Fays

Mr CRASSET Marc et Mme COLLOT Liliane

map-marker          le 25/08/1972 à Bertrix

Mr VILLANCE Julien et Mme POCHET Marie-Claire

map-marker          le 07/10/1972 à Offagne

Mr PONCELET Michel et Mme MARTIN Bernadette

map-marker          le 22/12/1972 à Chanly

Les membres du Collège iront à la rencontre des 9 couples n'ayant pu être présents à cette réception.

Nous les félicitons tous pour ce bel exemple de longévité et leur souhaitons de partager encore de nombreuses 
années ensemble.

Noces d’or



7 - N°80 |  INFOS

Infos

La version complète de la revue trimestrielle # Ça, c’est la Province !
est à découvrir via le site www.province.luxembourg.be

Un site web plus clair et épuré
Fin avril, la Province de Luxembourg a mis 
en ligne une version actualisée de son 
site web, un site plus actuel, convivial, 
accessible... Si l’adresse du nouveau 
site www.province.luxembourg.be est 
inchangée, il a bel et bien fait l’objet d’une 
profonde refonte. 

Plus en phase avec les standards actuels, 
il ambitionne de donner une image plus 
moderne de la Province. Il se définit 
comme une vitrine ouverte sur ce que 
fait la Province pour ses citoyens. En 
pratique, ce site bénéficie notamment 
d’une simplification de l’arborescence de 
l’ancienne interface grâce à une approche 
fonctionnelle et d’une implémentation 
d’une barre de recherche dédiée pour 
s’informer de manière rapide, simple et 
efficace. Le « new » site propose sur la 
home page des actualités dynamiques sur 
les projets provinciaux. Il offre de plus une 
version optimalisée pour smartphones et 
tablettes. 

Infos : Province de Luxembourg - 
e.tissot@province.luxembourg.be - 
0494/259 227

NOUVEAU
L’éditeur du 
mois se livre 
sur ses livres
Suite à l’annulation 
de la Foire du Livre de 
Bruxelles, la Province de 
Luxembourg a rebondi 
en mettant sur pied le projet « L’éditeur du mois » destiné à valoriser 
les maisons d’édition présentes sur son territoire. Avec des choses 
à lire, à regarder, à vivre et à gagner, il y a de quoi contenter un large 
public. L’opération a débuté en mai. Ma p’tite Édition et le Musée de 
la Parole en Ardenne pour commencer, suivis par Memory. Un stand 
est offert aux éditeurs un mois durant dans les locaux du Service du 
Livre Luxembourgeois à Marche. Après les rires d’adultes au cabaret 
en wallon et gaumais en mai, juin a accueilli ceux d’enfants lors de 
l’activité coloriage autour de l’album Lia et Renardo. Cela se passe 
aussi sur Facebook et le côté découverte et ludique apparait aussi 
sous forme de concours, avec à la clé des livres en cadeaux. Et des « 
Traversées » animeront l’été… 

Infos : 084 31 34 78 - https://m.facebook.com/Service-du-Livre-
Luxembourgeois-731783446855031/

La Province de Luxembourg aide ses 
agriculteurs 
L’agriculture représente un secteur extrêmement important en province 
de Luxembourg : plus de 147 000 hectares, soit 1/3 du territoire 
provincial, et environ 2000 agriculteurs dont beaucoup en souffrance. 
Pour les aider, la Province a mis en place au fil des ans plusieurs 
services dont l’utilité n’est plus à prouver mais qui gagnent encore à 
être davantage (re)connus : analyse détaillée de la consommation 
énergétique et alimentaire des exploitations agricoles, comptabilité 
agricole, diversification... Si la bonne gestion des matières premières 
est une variable importante, il en va de même pour la gestion des 
bâtiments, notamment en termes de ventilation et d’éclairage, et 
du rationnement. Le comptoir agricole est l’oreille bienveillante des 
agriculteurs dans plusieurs secteurs : accompagnement des projets 
de diversification, conseils sur le lancement, la production puis la 
promotion des produits locaux, développement des circuits courts, 
informations sur le permis G, les calamités, les dégâts de sangliers, 
les services proposés par la Province... Le service comptabilité offre 
aux agriculteurs d’établir leur situation précise et leur propose alors 
des pistes d’évolution. Il les aide également pour le renouvellement du 
permis d’environnement. 

Infos : Province de Luxembourg - 084/220 306 - 
agriculture@province.luxembourg.be
     

#Ça, c’est la Province !
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Le marché du terroir de Paliseul est le rendez-vous incon-
tournable de chaque 1er vendredi du mois, de février à 
décembre. Installé dans les Halles de Paliseul (rue Saint-
Eutrope 27) depuis 2014, le marché accueille des pro-
ducteurs locaux qui vendent et font déguster une large 
gamme de produits. En effet, dans ce cadre convivial, 
vous trouverez fromages au lait de vache et de chèvre, 
pain, truite, charcuterie, beurre, œufs, pâtes, huile, fruits 
et légumes, apéritif artisanal, … produits dans la région. Le 
bar, tenu par des associations de la commune comme les 
écoles, les clubs sportifs ou autre comité… est également 
ouvert de 17h à 20h.

Vous êtes producteur et vous souhaitez participer au 
marché ? Prenez contact avec Madame Marie-Claire 
François au 0497 27 91 37 ou avec l’Administration com-
munale au 061 27 59 75.

Vous êtes une association, un comité, un club de la 
commune ? Le bar du marché est mis à votre disposition 
et la recette totale revient à votre organisation ! Intéres-
sé.e.s ? Réservation par mail à commune@paliseul.be
(réservations octroyées par ordre chronologique des 
demandes.)

Halles de Paliseul
Rue Saint-Eutrope 27
6850 Paliseul

Marché le 1er vendredi du mois, de février à décembre , 
de 17h à 20h.

Le marché du terroir de Paliseul

Z.l. - Rue des Prés la Mercire, 8
6880 BERTRIX

Tous travaux d'abattage et de dégagement
d'arbres dangereux.

Site internet : www.larenardiere.be
E-mail : info@larenardiere.be

Active dans toute la fi lière du bois

Contactez C.I.S.P. La Renardière afin de suivre une formation
par le travail en BUCHERONNAGE - SCIERIE et MENUISERIE

Avec le soutien du Ministère de la Région Wallonne
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Cette année, ce ne sont pas moins de 181 enfants, de 2.5 à 12 
ans qui ont participé aux deux semaines de plaines organi-
sées par la Commune.

Entre excursions, jeux de piste, cuisine, balades en forêt, bri-
colages et grimages, les enfants et les animateurs s’en sont 
donné à cœur joie.

Durant la plaine à la mer qui avait pour thème « Jeux grandeur 
nature », les enfants se sont particulièrement amusés, et ce, 
notamment grâce aux Cluedo, boum, jeu de l’oie, blind test… 
Les baignades dans notre belle Mer du Nord, ainsi qu’une dé-
licieuse glace, ont également pu les rafraichir lors du séjour.

Ces semaines de plaines, dirigées par notre nouvelle coor-
dinatrice ATL, Mwadi Makangu, ont été gérées de main de 
maître malgré les fortes chaleurs.

Notre équipe d’accueillantes et étudiants a encore une fois 
relevé le défi avec brio. Merci à eux pour leur investissement 
et leur travail ! 

Vous avez eu la joie, entre le 1 octobre 2021 et le 1 octobre 
2022, de vivre la naissance ou l’adoption d’un enfant. C’est 
un grand événement dans la vie de toute personne. Ce 
petit être vient enrichir votre famille et se joint à la grande 
famille de la communauté paliseuloise.

La Commune de Paliseul est heureuse de souligner d’une 
façon spéciale l’arrivée d’un enfant sur son territoire et de 
mettre à l’honneur une vieille tradition rurale de Wallonie 

qui consiste à planter un arbre lors de la naissance d’un 
enfant. À l’image de l’arbre, l’enfant va grandir, se dévelop-
per et s’épanouir à sa façon bien personnelle et tout son 
entourage bénéficiera de sa présence et de ses talents.

C’est dès lors, avec un réel plaisir que le Collège commu-
nal vous recevra le samedi 26 novembre 2022, entre 9h et 
12h à l’Espace Solmon (anciennement Moline Habitat), où 
vous sera remis gracieusement un arbre que vous pourrez 
planter à un endroit choisi librement. Vous recevrez éga-
lement un diplôme de parrainage décerné à votre enfant.

Afin d’éviter le gaspillage de plants, les parents concer-
nés par cette action recevront un courrier personnalisé 
dans lequel il leur sera demandé de réserver l’arbre de 
leur enfant auprès de l’Administration communale. Pour 
plus d’informations, vous pouvez joindre Céline CULOT au 
service Secrétariat au 061/27.59.84 ou par mail à l’adresse 
celine.culot@paliseul.be.

Plaines d’été 2022

Biodiversité - Un enfant, un arbre
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Social
CPAS 
AUGMENTATION DE L’ALLOCATION DE CHAUFFAGE A PARTIR DU 1er JUILLET 2022
Le Fonds Social Chauffage, issu de la collaboration entre les pouvoirs publics, les CPAS et le secteur pétrolier, offre un soutien 
financier sous forme d’allocation de chauffage à toutes les personnes qui rencontrent des difficultés pour payer leurs factures 
de chauffage.

Vous en faites peut-être partie, et vous 
avez peut-être droit à une allocation 
chauffage…

Pour rappel, voici les conditions pour 
pouvoir bénéficier d’une allocation de 
chauffage.

VOUS VOUS CHAUFFEZ AU GASOIL DE 
CHAUFFAGE, PÉTROLE LAMPANT (TYPE C) 
OU GAZ PROPANE EN VRAC.
ET VOUS APPARTENEZ À UNE DES CATÉGO-
RIES SUIVANTES :
 1ère catégorie, les bénéficiaires d’une 

intervention majorée d’assurance 
maladie invalidité (BIM) et dont le 
revenu remplit les conditions de la 
2ème catégorie

 2ème catégorie, les personnes aux 
revenus limités : c’est-à-dire les per-
sonnes dont le montant annuel des 
revenus imposables bruts est infé-
rieur ou égal à 22.034,79 €, majoré de 
4.079,35 € par personne à charge (*) ; 
le revenu cadastral non indexé (x3) des 
biens immobiliers autres que l’habita-
tion du ménage est pris en compte ;
(*) Par personne à charge, on entend 
un membre de la famille qui dispose 
de revenus annuels nets inférieurs à 
3.410,00 €, à l'exclusion des allocations 
familiales et des pensions alimentaires 
pour enfants

 3ème catégorie, les personnes suren-
dettées : vous bénéficiez d’une mé-
diation de dettes ou d’un règlement 
collectif de dettes et le CPAS a constaté 
que vous ne pouvez pas faire face au 
paiement de votre facture de chauf-
fage.

ALORS, VOUS AVEZ DROIT À UNE ALLOCATION 
DE CHAUFFAGE :

De plus, pour faire face à la situation ac-
tuelle de hausse des prix de l’énergie liée 
à la reprise économique et aux limitations 
des livraisons suite à la guerre en Ukraine, 
le Conseil des ministres a augmenté l’in-
tervention du Fonds Social Mazout pour la 
période du 01er juillet au 31 décembre 2022.

 La livraison doit être faite entre le 1er 
juillet et le 31 décembre 2022.

 L’allocation dépend du type de chauf-
fage, du prix par litre et de la catégorie 
à laquelle vous appartenez (pour les 
combustibles livrés en grande quantité, 
elle est actuellement de 36 centimes 
par litre).

 L’allocation est octroyée pour 2.000 
litres maximum à partir du 01er juillet et 
jusqu’au 31 décembre 2022, par période 
de chauffe et par ménage résidant 
dans le même logement, et s’élève à 
720 € maximum.

 Pour le gasoil de chauffage et le pétrole 
lampant (type C) achetés en petite 
quantité à la pompe, il existe une al-
location forfaitaire de 456 € si l’achat 
a eu lieu entre le 01er juillet et le 31 dé-
cembre 2022.

Adressez-vous au CPAS, dans les 60 jours 
de la livraison : une permanence spé-
cialement dédiée aux demandes d’al-
location de chauffage y est ouverte, sur 
rendez-vous, tous les jeudis entre 13h30 
et 16h30. Ariane ROSET, assistante admi-
nistrative, en charge de cette matière, se 
fera un plaisir d’introduire votre demande. 

(061/58.01.70 ou ariane.roset@cpaspali-
seul.be).

MUNISSEZ-VOUS DES DOCUMENTS SUI-
VANTS :

 votre carte d’identité (ou de celle du 
demandeur) ;

 une copie de la facture ou du bon de 
livraison du combustible de chauffage 
(datée de moins de 60 jours !) ;

 une preuve de vos revenus (avertis-
sement-extrait de rôle le plus récent, 
fiche de paie la plus récente, une at-
testation d’allocation sociale perçue la 
plus récente, la preuve des revenus ca-
dastraux des biens immeubles autres 
que l'habitation principale, …) ;

 si vous habitez dans un immeuble 
à appartements, une attestation du 
propriétaire ou du gestionnaire, avec 
le nombre de logements concernés 
par la facture ;

 pour la catégorie 3, une copie de la 
décision d’admissibilité ou de l’attes-
tation de la personne qui effectue la 
médiation de dettes.

Le Fonds Social Chauffage… un geste 
chaleureux ! 

Infos également sur :
http://www.fondschauffage.be

Sport

Qui dit « rentrée », dit « bonnes résolu-
tions » … Et qui dit « bonnes résolutions » 
dit souvent « REMISE AU SPORT » !

Alors, pourquoi ne pas vous remettre 
au sport (ou entretenir votre condition) 
en pleine nature sur le parcours VITA 
de Paliseul, dont les modules ont été 
entièrement remis à neuf au début 
de cet été ?

Un parcours accueillant de 2 km entiè-
rement dans les bois, 16 postes com-
plémentaires pour travailler et renfor-
cer toutes les parties de votre corps. 
Des panneaux explicatifs clairs pour 

effectuer chaque mouvement de la 
manière la plus efficace et sans risque… 
Et un peu de course à pied (ou de 
marche) entre chaque exercice pour 
travailler votre cardio à votre rythme.

Bref, une activité sportive gratuite en 
plein air accessible seul (e), en famille, 
pour les petits et/ou pour les grands !

Pour vous rendre au parcours Vita, 
direction rue Mont-le-Bour (à deux 
pas de la gare en direction du pont 
de Nollevaux). Coordonnées GPS : 
49.893751, 5.120549

Petit parking disponible et accès aisé 

tant à pied qu'à vélo.

Profitez de ce cadre champêtre et 
naturel, et merci d'avance d'utiliser 
et de prendre soin de ces nouveaux 
modules comme s'ils étaient installés 
dans votre jardin.

Merci au service Technique et à l'en-
treprise qui se sont chargés de l'ins-
tallation.

NB : dans la continuité de l'installation 
de ces nouveaux modules, des travaux 
d’aménagement de l'aire d'accueil 
sont prévus dans les prochains mois. 
À suivre , donc ...

Parcours Vita



À l’Espace Francken

LE 15 DÉCEMBRE 2022

Dîner des Aînés

Mélange savant des aînés de nos contrées.

Apéro dès 12h

Echanges gourmands et conviviaux.

Entrée

Un repas haut en couleur plein de saveurs.

Plat principal

Orchestre et bal musette agrémenté de rires et

de bonne humeur!

Dessert

Vous avez 55ans et plus?

Bloquez la date!

Éditeur responsable : Ph Léonard

C’est un groupe de personnes de + de 55 
ans, représentant les aînés de l’ensemble 
des villages de la Commune de Paliseul.

Quel est son rôle ?
Le C.C.C.A. sert d’intermédiaire entre vous, 
les aînés  et l’Administration communale. 
Il recueille vos demandes et vos besoins 
qu’il retransmet par la suite auprès de 
l’Administration communale. Celle-ci se 
chargera d’y apporter une solution ou une 
réponse dans la mesure du possible.

Vous pouvez également participer à l’une 
de nos réunions afin de pouvoir vous ex-
primer directement.

Le C.C.C.A. vous offre également la pos-
sibilité de vous rencontrer en organisant 
des activités pour vous et votre famille. Une 
aide au déplacement vous sera proposée 
en cas de besoin.

Quand et où puis-je le 
joindre ?
Vous pouvez joindre les membres du 
C.C.C.A. par téléphone ou par mail. Les 
personnes que vous pouvez contacter sont 
les suivantes :

 Julie VANOMMESLAEGHE responsable de 
la Cohésion Sociale
0491/ 12 98 62
ou julie.vanommeslaeghe@paliseul.
be
(du lundi au vendredi de 8h à 16h)

 Béatrice MORLAIX secrétaire du CCCA 
0473/ 70 97 74
ou morlaixbeatrice@gmail.com
(du lundi au vendredi après 15h)

Qu’est-ce qu’un Conseil Consultatif Communal des Aînés (CCCA) ? 

11 - N°80 |  À L’ESPACE FRANCKEN
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Agenda & activités
Octobre 2022
 31

Balade contée et concert de la 
Samain, 18h, Maison de village de 
Framont
map-marker Bibliothèque de Paliseul
telephone 061/260 074

Novembre 2022
 2

Séance d’information et de sen-
sibilisation liée aux économies 
d’énergie, Administration commu-
nale, 19h30
map-marker Service Energie
 olivier.dion@paliseul.be
 ou patrick.baijot@paliseul.be

 4
Marché du terroir, de 17h à 19h 
dans les Halles (Paliseul)
map-marker Administration communale
profile2 FRANCOIS M-C
telephone 0497/279 137

 4
La souffrance et la douleur, par-
lons-en !, Salle Sauvian à 20h

map-marker Comité Culturel
profile2 PAREIN Angelina
telephone 061/534 906

 5
Brocante Bout'choux

map-marker ASBL le Bonheur des Bout'choux
telephone 0479/196 794

 5
"Rencontres fantastiques" Salle 
Sauvian à 20h
profile2 Caecilia Wind Orchestra
telephone antoine.mahin@gmail.com ou au 
0471 89 61 99.

 6
Relais sacré, 15h Salle Notre Maison 
à Carlsbourg

map-marker Administration communale
profile2 NOIRET Isabelle
telephone 061/275 975

 10
Conférence "Reconnaître nos amis 
et ennemis au potager" au collège 
St-Joseph  à Carlsbourg
map-marker Cercle Horticole de Carlsbourg
profile2 COLLARD Patricia
 pattycollard@hotmail.com

 11
Fête de l'Armistice à 10h30 à Carlsbourg
Messe et dépôt de fleurs au monu-
ment aux morts
map-marker Administration communale
telephone 061/275 975

 11-12-13
Foire aux vins et produits du terroir
map-marker Salle Paul Verlaine
profile2 GUISSARD Marie-Christine
telephone 0497/421 929

 20
Repair Café, de 9h à 12h à l'école 
de Paliseul-Gare
map-marker PCS
profile2 VANOMMESLAEGHE Julie
telephone 0491/129 862

 27
Marché de Noël aux Glaïeuls, de 10 
à 18h
telephone 061/533 291

À l’Espace Francken

Après avoir biné, bêché, semé, arraché les mauvaises herbes pendant plusieurs mois, il est temps de profiter de la 
récolte au Jardin des Grenouilles.

Voir photos en couverture.

PCS : Jardin des Grenouilles
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Agenda & activités
Décembre 2022
 2

Marché du terroir, de 17h à 19h 
dans les Halles (Paliseul)
map-marker Administration communale
profile2 FRANCOIS M-C
telephone 0497/279 137

 3
Brocante Bout'choux
map-marker ASBL le Bonheur des Bout'choux
telephone 0479/196 794

 8
Conférence "Conservation et 
transformation des fruits et uti-
lisations diverses" au collège St 
Joseph à Carlsbourg
map-marker Cercle Horticole de Carlsbourg
profile2 COLLARD Patricia
 pattycollard@hotmail.com

 15
Dîner des aînés, Salle Sauvian
map-marker PCS
profile2 VANOMMESLAEGHE Julie
telephone 0491/129 862

 16
La nuit des bibliothèques, le retour, 
Bibliothèque de Paliseul, 18h
map-marker Bibliothèque de Paliseul
telephone 061/260 074

 16-17-18
Marché de Noël des Bout'choux, ISJ 
Carlsbourg
map-marker ASBL le Bonheur des Bout'choux
telephone 0479/196 794

 18
Repair Café, de 9h à 12h à l'école 
de Paliseul-Gare
map-marker PCS
profile2 VANOMMESLAEGHE Julie
telephone 0491/129 862

 22
Bibliobus Carlsbourg Place du 
Mousty, 10h-13h ; Offagne rue du 
Versant (face à la boulangerie) 
13h45-15h15 ; Opont Place de l’école 
15h30-17h
map-marker Bibliothèque de Paliseul
telephone 061/260 074

 22
Spectacle de Noël,Salle Sauvian 
14h30
map-marker Bibliothèque de Paliseul
telephone 061/260 074
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Santé

Le diabète est une maladie chronique, 
souvent silencieuse, pouvant entrainer 
de graves complications invalidantes. 
En province du Luxembourg, 1 per-
sonne sur 2 est concernée et beau-
coup l’ignorent !

Le diabète de type II est lié à un mode 
de vie de plus en plus sédentaire, à 
un stress croissant, à l’augmentation 
de l’obésité et au vieillissement de la 
population. Cette maladie peut être 
silencieuse pendant des années mais 
représente un risque important pour 
la santé. Non dépistée à temps, elle 
peut avoir de graves conséquences 
financières, professionnelles, fami-
liales, physiques, sociales…

Une fois dépistée, cette maladie 
peut être traitée et les complications 
évitées.

La prévention peut sauver des vies !

Comment ?
Le dépistage se déroule en 2 étapes. 
Vous répondez à un questionnaire 
évaluant le risque de maladie. Ensuite, 
si nécessaire, une goutte de sang sera 
prélevée au bout de votre doigt afin 
d’effectuer une mesure de l’hémoglo-
bine glyquée. Selon le résultat, vous 
serez orienté vers votre médecin gé-
néraliste.

Prenez rendez-vous dans les phar-
macies participantes :

 Pharmacie Dejardin (Carlsbourg) :
061/53.33.66
carlsbourg@pharmacie-dejardin.be

 Pharmacie Vanhemmens (Paliseul) :
061/53.31.25
pharmacie.vanhemmens@gmail.com

Rendez-vous du 10 octobre au 3 dé-
cembre 2022

Du samedi 24 septembre au lundi 31 octobre 2022, à l'occasion 
d'Octobre Rose qui est le mois de sensibilisation au cancer du sein, 
nous nous rassemblerons avec des dizaines de milliers de personnes 
pour montrer notre soutien et notre solidarité à la lutte contre le 
cancer du sein. Soyons soudés : ensemble, nous sommes plus forts !

Les fonds récoltés serviront à financer la recherche scientifique
ainsi que les projets de soin pour les personnes touchées par un 
cancer du sein, à l'intérieur et en dehors des Cliniques du Sein. Votre 

participation est un véritable soutien à la lutte contre le cancer du sein. Elle permet également de sensibiliser à cette 
maladie qui touche 1 femme sur 8 et plus de 11 000 personnes par an en Belgique.

Des rubans roses seront mis en vente par des bénévoles pour un prix de 2,00 € le ruban.

Ensemble, nous donnerons le même signal fort : ne laissons aucune chance au cancer du sein.

Merci de leur réserver un très bon accueil .

Journée du diabète et dépistage

Think Pink 2022 : la campagne des rubans roses.

Des soins intégrés pour une meilleure santé

Projet pilote développé par 

Non dépisté à temps, le diabète peut avoir de graves conséquences : 
physiques, financières, professionnelles, familiales, sociales… Un dépistage 

précoce et une bonne prévention permettent d’éviter ces conséquences.

Partenaires de l’action :

Êtes-vous diabétique
sans le savoir ?
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EN PROVINCE DE LUXEMBOURG

Votre pharmacie
vous propose un 

DÉPISTAGE
innovant et gratuit

sur rendez-vous

Découvrez 
les pharmacies 
PARTICIPANTES

Du 10 oct.
au 03 déc. 

2022

sans le savoir ?
27 pharmacies

participent au 
dépistage dans
13 communes

1 personne sur 15
souffre du diabète
Et 1 personne sur 2 l’ignore 

Bertogne Bertrix Paliseul
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Beobank, votre partenaire 
financier à Paliseul.
Chez Beobank, nous vous consacrons tout  
notre temps : pour être à votre écoute, pour 
répondre à vos questions financières, pour vous 
épauler par des conseils avisés.  
Catherine Renauld, directrice d’agence, aura 
toujours une solution sur mesure à vous proposer. 

Nous vous accueillons sur rendez-vous, en toute sécurité.  
Rue Saint Roch 7, 6850 Paliseul 
agentpaliseul@beobank.be | 061/533.999
Cephicath SRL | Agent lié

Annonceur/E.R. : Beobank NV/SA  | Bld du Roi Albert II 2, 1000 Bruxelles 
TVA BE 0401 517 147 RPM Bruxelles | IBAN BE77 9545 4622 6142 8/06/2020-019702

0496/21 17 17

Parcs & Jardins
Pour toutes vos réalisations, entretiens.

Vos tailles de haies, arbustres, plantations, 
vos terrassements, vos pelouses…

Ce bulletin est réalisé par 
la sprl REGIFO Edition 

Nous remercions les annonceurs pour leur collaboration à la 
parution de ce bimestriel. Nous nous excusons auprès de ceux 
qui n'auraient pas été contactés.

Si vous souhaitez paraître dans 
le prochain numéro, contactez-nous!

071/740 137 - info@regifo.be - www.regifo.be

Votre conseiller en communication, Roland CROSSET               
se fera un plaisir de vous rencontrer.
Prenez contact avec lui au 087/267 886
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www.bcma.be

Vous êtes ou souhaitez devenir INDÉPENDANT 
à titre complémentaire ou principal, 
en personne physique ou en société

Pour vos formalités fiscales et comptables 
déclarations TVA, déclarations fiscales, plan financier, ...

BCMA BIÈVRE
Rue des Witays 3, 
5555 Bièvre

Tél : 061/86.02.71
bievre@bcma.be

BCMA est également présent à 
BEAURAING depuis 2011.

BCMA S.R.L. est une société de comptabilité agréée ITAA 
(n° de membre : 50.200.227) suivez-nous

A m é l i e n  M A R C H A L
votre contact BCMA à BIÈVRE

BCMA BIÈVRE
Votre bureau de proximité 
depuis 2018

info@assurancedavid.be  

FSMA 026 497 A


